Le thermometre de la peur

Je n'en peux plus; j'ai
'impression que je vais exploser

(
\ de peur

J'ai tres peur et je suis envahi(e)
par mes pensées et mes
sensations
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/ J'ai peur et je ne pense qu'a ¢a

J'ai peur et ca me preoccupe un
peu
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? J'al un petit peu peur
4 J'al un petit peu peur, mais je
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/{ me sens bien

Je n'ai pas peur du tout
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