
Cartons des besoinsCartons des besoins

quiétude 
(paix et calme)



Cartons des besoinsCartons des besoins

plaisir
ou humour



Cartons des besoinsCartons des besoins

stabilité



Cartons des besoinsCartons des besoins

contrôle



Cartons des besoinsCartons des besoins

simplicité



Cartons des besoinsCartons des besoins

courage



Cartons des besoinsCartons des besoins

amour/
appréciation



Cartons des besoinsCartons des besoins

espoir



Cartons des besoinsCartons des besoins

compréhension ou
clarté



Cartons des besoinsCartons des besoins

considération



Cartons des besoinsCartons des besoins

écoute



Cartons des besoinsCartons des besoins

communiquer,
parler/partager



Cartons des besoinsCartons des besoins

affirmation



Cartons des besoinsCartons des besoins

justice ou 
égalité



Cartons des besoinsCartons des besoins

sécurité/
protection



Cartons des besoinsCartons des besoins

soutien/
réconfort



Cartons des besoinsCartons des besoins

liberté/
autonomie



Cartons des besoinsCartons des besoins

intimité



Cartons des besoinsCartons des besoins

respect



Cartons des besoinsCartons des besoins

temps



Cartons des besoinsCartons des besoins

accomplissement



Cartons des besoinsCartons des besoins

attention



Cartons des besoinsCartons des besoins

créativité



Cartons des besoinsCartons des besoins

découverte/
exploration


