Colére franche qui se manifeste par

un langage vulgaire ou méchant, des -
comportements violents (frapper,
pousser, tirer, etc.), des cris, etc.

Len degnén de benjant

el

Anxiété franche qui se manifeste par

des comportements d’évitement (ex :

refus d’aller a I’école), une rumination
(j’ai peur, je suis pourri, etc.), des

pleurs, d’intenses maux de ventre, etc.

Colére se manifestant par des
sourcils froncés, un regard
boudeur, des soupirs, un besoin de
s’isoler, etc.

Comportement neutre, ne
manifeste pas de comportement
de colére

Anxiété se manifestant par une

timidité, une géne, des rougeurs,

parle a voix basse, etc.

Comportement neutre, ne
manifeste pas de comportement
d’anxiété

e

Boite@Psy


https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjb0cXk1_DfAhVLhOAKHQSuAS4QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Ffr.dreamstime.com%2Fillustration%2Fpanique.html&psig=AOvVaw0P9q0QIaotbzQNog78z33y&ust=1547672570991208

