
     

Anxieux Colérique 

Comportement neutre, ne 

manifeste pas de comportement 

de colère 

Comportement neutre, ne 

manifeste pas de comportement 

d’anxiété 

Anxiété se manifestant par une 

timidité, une gêne, des rougeurs, 

parle à voix basse, etc. 

Colère se manifestant par des 

sourcils froncés, un regard 

boudeur, des soupirs, un besoin de 

s’isoler, etc. 

Colère franche qui se manifeste par 

un langage vulgaire ou méchant, des 

comportements violents (frapper, 

pousser, tirer, etc.), des cris, etc. 

Anxiété franche qui se manifeste par 

des comportements d’évitement (ex : 

refus d’aller à l’école), une rumination 

(j’ai peur, je suis pourri, etc.), des 

pleurs, d’intenses maux de ventre, etc. 
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