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Capacité a se concentrer Capacité a partager son attention Capacité a maintenir son attention
sur une information pertinente entre plusieurs taches ou informations | dans la durée pour mener a bien
et a ignorer les distractions. en méme temps. une tache.
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Capacité a diriger volontairement son attention, Tendance a agir trop rapidement
a la maintenir et a la rediriger si nécessaire. sans réfléchir aux conséquences.
Je remarque Je décide de Je redirige mon attention J'agis sans Je réalise les
& la distraction. me recentrer. vers ma tache. b € réfléchir. conséquences.
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