
APPRENDRE À MIEUX ME
CONNAITRE

Carnet 



d’ABORD, CLASSONS LES
MORCEAUX DU CASSE-TÊTE

lES
CHOSES
QUE

J’AIME



d’ABORD, CLASSONS LES
MORCEAUX DU CASSE-TÊTE

MES FORCES
(ZONES DE

COMPÉTENCES,
qualités,
HABILETÉS,
talents...)



d’ABORD, CLASSONS LES
MORCEAUX DU CASSE-TÊTE

MES DÉFIS
(ZONES EN

CONSTRUCTION)



d’ABORD, CLASSONS LES
MORCEAUX DU CASSE-TÊTE

les choses 
qui sont

importantes
pour moi
(valeurs,
activités,
besoins...)



d’ABORD, CLASSONS LES
MORCEAUX DU CASSE-TÊTE

les
choses
qui

m’aident


