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Que se passe-t-il ?

Comment je me sens ?

Contenu de la grille tiré du Programme Super l’Écureuil pour l’intervention auprès
des enfants et des adolescents présentant des problèmes d’anxiété.

Anxieuse

Changer en
pensée

Alliée

Questionner ma pensée
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Nouvelle pensée alliée : 
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Que dit ma “bulle rouge” ?


