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GUIDE PARENTS - SANTE

Une nouvelle médication pour mon enfant

Commencer un médicament souléve souvent beaucoup de questions. Voici des repéres pour
Vous accompagner sereinement — en équipe avec les professionnel-les qui suivent votre

enfant.

‘ Les bonnes questions a poser

v A quoi sert ce médicament, et quel
changement espére-t-on voir ?

v Encombien de temps agit-il ? Pour combien
de temps est-il prévu ?

v Que faire si on oublie une dose ?

@ Les signes aobserver

Ce qu'on espére voir

¢ Le mieux visé par le traitement (attention,
humeur, sommeil...)

¢ Un quotidien plus fluide (école, maison,
relations)

¢ Un enfant qui se sent globalement mieux
dans sa peau

Contacter sans tarder si...

Quelle dose, a quel moment, avec ou sans
nourriture ?

Quels effets secondaires sont possibles — et
lesquels sont normaux au début ?

Interactions a éviter (autres médicaments,
aliments) ? Un suivi a I'école ?

Ce qu'on surveille

o Appétit et sommeil (plus ou Mmoins)

¢ Humeur, irritabilité, anxiété inhabituelles

¢ Maux de téte ou de ventre, fatigue, nausées

¢ Tout changement marqué de
comportement

Eruption cutanée, gonflement, difficulté a respirer (réaction allergique) - idées noires ou

changement d'humeur brutal - fievre - tout symptéme intense ou inhabituel. En cas de

doute, appelez votre professionnel-le de santé — ou les urgences.

@ Au quotidien

Une routine fixe

Méme moment chaque jour;
un pilulier ou un rappel aide a

ne rien oublier. médecin.

A retenir

seul-e dans cette étape.

Un petit journal

Notez dose, humeur et effets:
précieux pour ajuster avec le

Jamais d'arrét seul

On ne modifie ni n'arréte un
traitement sans l'avis de
I'équipe soignante.

Chaque enfant réagit a son rythme : les premiers jours sont un temps d'ajustement.
Observez, notez, posez vos questions — et gardez le lien avec I'équipe. Vous n'étes pas



