
F I C H E  É D U CAT IVE  -  E R G OT H É R A PI E

Aide-mémoire milieu de garde :
soutenir l'autorégulation de l'enfant

Objectif

`^^Ik¯@¯\ÛJGoE<nkQEI¯GIl¯kIhMkIl¯k<hQGIl¯@¯onQ\QlIk¯I^¯Ok`ohI¶¯l<^l¯]<nJkQI\¯lhJEQ<\QlJµ

Signes à observer
TYPE DE SIGNAL EXEMPLES

Recherche de mouvement ou de

pression

Bouscule, saute, grimpe, se colle fort aux autres, cherche à être serré

Évitement

Refuse la balançoire, évite les jeux de contact, semble mal à l'aise en

groupe dense

Signes de surcharge

Agitation croissante, opposition, pleurs sans cause apparente, retrait

Stratégies rapides, sans équipement spécial

1 0k<t<Q\¯\`okG¯È¯nk<^lh`knIk¯GIl¯\QtkIl¯`o¯o^¯D<E¶¯h`ollIk¯`o¯nQkIk¯o^I¯EP<QlI¶¯N<QkI¯GIl¯Ö¯holPÆoh¯×

E`^nkI¯\I¯]okµ¯�Il¯n>EPIl¯G`^^I^n¯o^¯Q^hon¯<ov¯]olE\Il¯In¯<ov¯<knQEo\<nQ`^l¶¯EI¯joQ¯l`onQI^n

\Û<nnI^nQ`^¯In¯\<¯kJOo\<nQ`^µ

2 +<olIl¯]`otI]I^n¯Q^nJOkJIl¯@¯\<¯k`onQ^I¯È¯GI¯E`oknIl¯h<olIl¯hk`Ok<]]JIl¯h`ok¯lÛJnQkIk¯`o

D`oOIk¶¯h\onbn¯joI¯GÛ<nnI^GkI¯\<¯EkQlIµ

3 +kIllQ`^¯hk`N`^GI¯k<hQGI¯È¯E>\Q^¯NIk]I¯Ê<tIE¯\I¯E`^lI^nI]I^n¯GI¯\ÛI^N<^nË¶¯hkIllIk¯\Il¯]<Q^l¶

I^tI\`hhIk¯G<^l¯o^I¯E`otIknokI¯joI\joIl¯]Q^onIlµ

4 �t<^n¯o^I¯nk<^lQnQ`^¯GQN{EQ\I¯È¯kIn`ok¯<o¯E<\]I¶¯k<^OI]I^n¶¯E`\\<nQ`^¯·¯hkQtQ\JOQIk¯o^¯]`otI]I^n

<h<Ql<^n¯ÊDIkEI]I^n¶¯]<kEPI¯\I^nIË¯h\onbn¯joI¯lnQ]o\<^n¯ÊE`oklI¶¯l<onËµ

5 .b\I¯<EnQN¯È¯E`^{Ik¯o^I¯Ö¯n>EPI¯×¯@¯\ÛI^N<^n¯·¯h`knIk¯\I¯D<E¯GI¯Y`oInl¶¯GQlnkQDoIk¯\I¯]<nJkQI\µ¯�I\<

E`]DQ^I¯Q^hon¯hk`hkQ`EIhnQN¯In¯lI^nQ]I^n¯GI¯E`^nkQDonQ`^µ

Ce qu'il faut éviter
�`kEIk¯o^I¯<EnQtQnJ¯joI¯\ÛI^N<^n¯JtQnI¯<EnQtI]I^nµ

�^nIkhkJnIk¯GÛI]D\JI¯o^¯E`]h`knI]I^n¯]`nIok¯Q^nI^lI¯E`]]I¯o^¯hk`D\M]I¯GI¯E`]h`knI]I^n¯h\onbn

joI¯E`]]I¯o^¯DIl`Q^¯lI^l`kQI\µ

1nQ\QlIk¯EIl¯lnk<nJOQIl¯E`]]I¯ho^QnQ`^¯`o¯E`]]I¯kJE`]hI^lIµ

Ces repères sont d'ordre général et ne remplacent pas une évaluation individualisée. Pour un enfant présentant des

réactions sensorielles marquées ou persistantes, une consultation en ergothérapie est recommandée.
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