
F I C H E  É D U CAT IVE  -  E R G OT H É R A PI E

Comprendre et structurer les besoins
sensoriels de mon enfant
Guide parent — pourquoi mon enfant a besoin de bouger fort, et comment lui offrir ces occasions au

bon moment de la journée.

Pourquoi il cherche à sauter, tourner, se faire serrer
�Ikn<Q^l¯I^N<^nl¯`^n¯DIl`Q^¯GI¯beaucoup plus de mouvement¯joI¯GÛ<onkIl¯h`ok¯lI¯lI^nQk¯DQI^¯G<^l¯\Iok

E`khlµ¯/<onIk¶¯n`ok^Ik¶¯lI¯D<\<^EIk¶¯lÛI^k`o\Ik¯G<^l¯o^I¯E`otIknokI¯`o¯GI]<^GIk¯GIl¯E>\Q^l¯nkMl¯lIkkJl¶¯EI¯^I

l`^n¯h<l¯GIl¯E<hkQEIl¯·¯EÛIln¯o^I¯N<F`^¯nkMl¯IN{E<EI¯GI¯se remettre au bon niveau d'énergieµ¯�I¯]`otI]I^n

Q^nI^lI¯kJtIQ\\I¯In¯`kO<^QlI¯¸¯\<¯hkIllQ`^¯NIk]I¯lok¯n`on¯\I¯E`khl¶¯I\\I¶¯<h<QlI¯In¯k<llokIµ¯-o<^G¯`^¯\oQ¯`NNkI¯EIl

lI^l<nQ`^l¯avant¯joÛQ\¯I^¯<Qn¯GJlIlhJkJ]I^n¯DIl`Q^¶¯Q\¯kIlnI¯h\ol¯GQlh`^QD\I¶¯h\ol¯E<\]I¯In¯h\ol¯@¯\Û<QlIµ

Le moment le plus fragile : la fin de journée
�^¯{^¯GÛ<hkMlÆ]QGQ¯In¯I^¯GJDon¯GI¯l`QkJI¶¯\Û<OQn<nQ`^¯]`^nI¯l`otI^n¯GÛo^¯Ek<^¯·¯\ÛINNIn¯GI¯\<¯]JGQE<nQ`^

GQ]Q^oI¶¯\<¯N<nQOoI¯<EEo]o\JI¯lÛ<Y`onI¶¯In¯\Il¯GI]<^GIl¯GI¯\<¯]<Ql`^¯ÊGIt`Qkl¶¯kIh<l¶¯D<Q^¶¯E`oEPIkË¯<kkQtI^n

n`onIl¯I^¯]K]I¯nI]hlµ¯�I¯^ÛIln¯h<l¯o^¯kIEo\¶¯EÛIln¯o^¯moment prévisibleµ¯�n¯h<kEI¯joÛQ\¯Iln¯hkJtQlQD\I¶¯`^

hIon¯\I¯hkJh<kIk¯·¯hkJt`Qk¯o^I¯grosse dose de mouvement dès le retour à la maison¶¯<t<^n¯\Il¯n>EPIl

IvQOI<^nIl¶¯h\onbn¯joI¯GÛ<nnI^GkI¯joI¯F<¯GJD`kGIµ

Des stratégies à installer dans la routine

1 Pauses de mouvement planifiées
Courtes (5 à 10 minutes) et @¯PIokIl¯{vIl : au retour de

l'école, avant les devoirs, entre deux tâches. Trampoline,

course dans la cour, sauts, danse, monter-descendre

l'escalier. On n'attend pas la crise pour bouger.

2 Pression profonde
S'enrouler serré dans une couverture, se glisser entre

deux gros coussins, se faire presser fermement les

épaules, les bras et les jambes. Toujours @¯l<¯GI]<^GI

et à l'intensité qu'il choisit.

3 Câlins serrés « à la commande »
Un câlin ferme de 10 à 20 secondes, en le laissant

décider quand serrer et quand relâcher. Se donner un

]`nÆE`GI (« gros câlin d'ours ») pour qu'il puisse le

réclamer lui-même, sans devoir expliquer.

4 Jeux de poussée et de traction
Pousser le panier d'épicerie ou un gros coussin contre le

mur, tirer sur une corde, transporter le bac à recyclage,

passer le balai, faire la « brouette ». Les muscles qui

travaillent fort sont ce qui calme le plus durablement.

L'outil visuel des émotions et les moments d'échange
�Û`onQ\¯tQloI\¯GI¯OIlnQ`^¯GIl¯J]`nQ`^l¯N`^EnQ`^^I¯lokn`on¯h<k¯\<¯constance¯·¯<N{EPJ¯<o¯]K]I¯I^Gk`Qn¶¯onQ\QlJ

EP<joI¯Y`ok¶¯w¯E`]hkQl¯G<^l¯\Il¯D`^l¯]`]I^nlµ¯9¯kItI^Qk¯]K]I¯DkQMtI]I^n¯t<on¯]QIov¯joÛo^¯ol<OI¯Q^nI^lI

hoQl¯<D<^G`^^Jµ

+kJt`Qk¯<ollQ¯GI¯courts moments d'échange réguliers¯È¯�¯]Q^onIl¯<o¯E`oEPIk¶¯G<^l¯\Û<on`¶¯hI^G<^n

o^I¯]<kEPI¯È¯h`ok¯^`]]Ik¯I^lI]D\I¯EI¯joÛQ\¯<¯tJEo¯G<^l¯l<¯Y`ok^JI¯·¯EI¯joQ¯<¯JnJ¯GQN{EQ\I¶¯EI¯joQ¯<¯<QGJµ

 InnkI¯GIl¯]`nl¯lok¯\Il¯J]`nQ`^l¶¯P`kl¯Go¯]`]I^n¯GI¯nI^lQ`^¶¯EÛIln¯EI¯joQ¯kI^G¯\Û`onQ\¯tQloI\¯onQ\I¯jo<^G¯\<

nI^lQ`^¯kItQI^nµ

�¯^`nIk¯·¯EI¯E`^nI^o¯Iln¯GI¯^<nokI¯OJ^Jk<\I¯In¯JGoE<nQtIµ¯�\¯^I¯kI]h\<EI¯h<l¯o^I¯Jt<\o<nQ`^¯Q^GQtQGo<\QlJI¯kJ<\QlJI¯h<k

o^¯hk`NIllQ`^^I\¶¯In¯\Il¯lnk<nJOQIl¯hk`h`lJIl¯O<O^I^n¯@¯KnkI¯<YolnJIl¯<o¯hk`{\¯In¯<o¯]Q\QIo¯GI¯tQI¯GI¯t`nkI¯I^N<^nµ
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