OUTIL PRATIQUE - PREPARATION A L'ECRITURE

®

Développer la graphomotricité
au quotidien

Des activités simples a intégrer dans le jeu et la routine pour préparer et soutenir le développement
de |'écriture.

Avant méme de former des lettres, I'enfant a besoin de développer |la force de sa main,
sa coordination ceil-main et |a précision de ses gestes. Ces habiletés se construisent
d'abord par le jeu, bien avant les exercices formels d'écriture.

——

Renforcement de la main Coordination ceil-main

Pate a modeler — pincer, rouler, aplatir Jeux de construction — blocs, Lego
Pinces a linge a ouvrir et refermer Casse-tétes adaptés a l'age
Vaporisateur d'eau — plantes, jeu d'eau Lancer et attraper une balle
Enfilage de perles de différentes tailles Jeux d'adresse — anneaux, quilles

——

Précision du tracé Motricité fine et dissociation des doigts
Dessin libre et coloriage en respectant les Découpage aux ciseaux
contours

Boutonnage et fermetures éclair
Tracer lignes et formes dans le sable ou la mousse Visser et dévisser des couvercles
a raser

Jeux de pinces — attraper de petits objets
Labyrinthes et jeux de points a relier

Peinture au doigt pour de grands mouvements

Intégrer ces habiletés au quotidien

Aider a cuisiner — mélanger, verser, pétrir —, jouer a des jeux de société avec de petits jetons, dessiner
ensemble une liste ou un message : ces moments simples du quotidien sont autant d'occasions de pratiquer
sans que cela ressemble a un exercice.

Astuceclé

Privilégier des activités courtes, ludiques et répétées régulierement plutét que de
longues séances d'écriture formelle. C'est la fréquence, plus que la durée, qui soutient le
développement de ces habiletés.

Sil'écriture demeure une source importante de fatigue, de douleur ou de frustration malgré ces activités, une évaluation
en ergothérapie peut aider a mieux cerner les besoins de votre enfant.
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