
O UT I L  PR AT I Q U E  ·  PR É PA R AT I O N  À  L ' É C R I TU R E

Développer la graphomotricité
au quotidien
Des activités simples à intégrer dans le jeu et la routine pour préparer et soutenir le développement

de l'écriture.

Avant même de former des lettres, l'enfant a besoin de développer la force de sa main,

sa coordination œil-main et la précision de ses gestes. Ces habiletés se construisent

d'abord par le jeu, bien avant les exercices formels d'écriture.

Intégrer ces habiletés au quotidien
Aider à cuisiner — mélanger, verser, pétrir —, jouer à des jeux de société avec de petits jetons, dessiner

ensemble une liste ou un message : ces moments simples du quotidien sont autant d'occasions de pratiquer

sans que cela ressemble à un exercice.

Astuce clé
Privilégier des activités courtes, ludiques et répétées régulièrement plutôt que de

longues séances d'écriture formelle. C'est la fréquence, plus que la durée, qui soutient le

développement de ces habiletés.

Si l'écriture demeure une source importante de fatigue, de douleur ou de frustration malgré ces activités, une évaluation

en ergothérapie peut aider à mieux cerner les besoins de votre enfant.
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