
F I C H E  E R G OT H É R A PI Q U E  ·  I N FO R M AT I O N  AUX  PA R E N TS

Difficultés de coordination :
comprendre les impacts
au quotidien

Il¯kIhMkIl¯h`ok¯]QIov¯l<QlQk¯E`]]I^n¯EIl¯GQN{Eo\nJl¯hIotI^n¯Q^|oI^EIk¯\I¯N`^EnQ`^^I]I^n¯GI¯t`nkI

I^N<^n¯In¯\I¯GJtI\`hhI]I^n¯GI¯son autonomieµ

�Ikn<Q^l¯I^N<^nl¯`^n¯GI¯\<¯GQN{Eo\nJ¯@¯E``kG`^^Ik¯\Iokl¯]`otI]I^nl¯GI¯N<F`^¯|oQGI¯In

<on`]<nQjoIµ¯�Il¯GQN{Eo\nJl¯hIotI^n¯n`oEPIk¯\<¯]`nkQEQnJ¯O\`D<\I¶¯\<¯]`nkQEQnJ¯{^I¯In¯\<

h\<^Q{E<nQ`^¯GIl¯OIlnIl¯È¯\<¯E<h<EQnJ¯@¯`kO<^QlIk¯In¯I^EP<T^Ik¯h\olQIokl¯Jn<hIl¯h`ok¯kJ<\QlIk

o^I¯<EnQ`^µ¯�\\Il¯^I¯kI\MtI^n¯h<l¯GÛo^¯]<^joI¯GI¯t`\`^nJ¯`o¯GI¯hk<nQjoI¯·¯EP<joI¯OIlnI

GI]<^GI¯lQ]h\I]I^n¯h\ol¯GÛ<nnI^nQ`^¯In¯GÛJ^IkOQI¯@¯\ÛI^N<^nµ

Dans quelles sphères ces difficultés se manifestent-elles ?
�Il¯]<^QNIln<nQ`^l¯t<kQI^n¯GÛo^¯I^N<^n¯@¯\Û<onkIµ¯+Io¯GÛI^N<^nl¯hkJlI^nI^n¯n`ol¯EIl¯J\J]I^nl¯@¯\<¯N`Qlµ
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CO M PR E N D R E  L ' E F FO RT  I NVI S I B L E

Fatigue et « double tâche »

�`]]I¯\Il¯OIlnIl¯^I¯l`^n¯h<l¯<on`]<nQlJl¶¯\ÛI^N<^n¯G`Qn¯w¯hI^lIk¯E`^lEQI]]I^nµ¯�<QkI¯GIov

EP`lIl¯I^¯]K]I¯nI]hl¯GI]<^GI¯<\`kl¯o^¯INN`kn¯Q]h`kn<^n¯·¯JE`onIk¯o^I¯E`^lQO^I¯n`on¯I^

JEkQt<^n¶¯h<k¯IvI]h\I¶¯hIon¯\ÛJhoQlIk¯DI<oE`oh¯h\ol¯k<hQGI]I^n¯joÛo^¯I^N<^n¯Go¯]K]I¯>OIµ¯�I

^ÛIln¯h<l¯GI¯\ÛQ^<nnI^nQ`^¯È¯EÛIln¯o^I¯EP<kOI¯]I^n<\I¯lohh\J]I^n<QkI¶¯Go¯]<nQ^¯<o¯l`Qkµ

Ce qu'il faut retenir

�Il¯GQN{Eo\nJl¯l`^n¯kJI\\Il¯In¯hIotI^n¯<t`Qk¯GIl¯kJhIkEollQ`^l¯E`^EkMnIl¯lok¯\Û<on`^`]QI¶¯\<¯kJollQnI¯lE`\<QkI

In¯\ÛIlnQ]I¯GI¯l`Q¯GI¯\ÛI^N<^nµ¯0`onIN`Ql¶¯<tIE¯o^¯<EE`]h<O^I]I^n¯<G<hnJ¶¯\ÛI^N<^n¯hIon¯GJtI\`hhIk¯GIl

lnk<nJOQIl¯IN{E<EIl¶¯<hhkI^GkI¯@¯E`]hI^lIk¯lIl¯GQN{Eo\nJl¯In¯hk`OkIllIk¯tIkl¯o^I¯h\ol¯Ok<^GI¯<on`^`]QI¯In

o^I¯]IQ\\IokI¯E`^{<^EI¯I^¯\oQµ

Le rôle de l'ergothérapeute

1

Observer
�I¯N`^EnQ`^^I]I^n¯GI¯\ÛI^N<^n

G<^l¯lIl¯<EnQtQnJl¯kJI\\Il¯·

]<Ql`^¶¯JE`\I¶¯\`QlQklµ

2

Identifier
�Il¯N<EnIokl¯joQ¯Q^|oI^EI^n¯lIl

GQN{Eo\nJl¶¯I^¯E`^nIvnI¯h\onbn

joÛI^¯nPJ`kQIµ

3

Proposer

Il¯lnk<nJOQIl¯E`^EkMnIl¶

<G<hnJIl¯@¯l<¯kJ<\QnJ¶¯I^

E`\\<D`k<nQ`^¯<tIE¯\<¯N<]Q\\Iµ

Une précision sur les mots
�I¯G`Eo]I^n¯onQ\QlI¯\ÛIvhkIllQ`^¯Ö¯GQN{Eo\nJl¯GI¯E``kGQ^<nQ`^¯×¯h\onbn¯joÛo^¯nIk]I

GQ<O^`lnQjoI¶¯hoQljoI¯lIo\I¯o^I¯Jt<\o<nQ`^¯hk`NIllQ`^^I\\I¯hIk]In¯GI¯hkJEQlIk¯\<¯^<nokI¯Iv<EnI

GIl¯DIl`Q^l¯GÛo^¯I^N<^nµ
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