
O UT I L  À  CO M PL É T E R  —  A D U LT E S

Fiche d'auto-observation — Temps et tâches
À remplir à la maison entre les rencontres
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Journée 2 Date : 
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Retour sur mes observations
Une fois les journées complétées, prenez quelques minutes pour répondre aux

questions suivantes. Ces réponses seront utiles pour notre prochaine rencontre.
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