
O U T I L  C L I N I Q U E  —  S É A N C E  I N D I V I D U E L L E

Fonction de la
procrastination
Objectif —¯QGI^nQ{Ik¶¯h`ok¯o^I¯n>EPI¯hkJEQlI¯JtQnJI¯h<k¯\I¯E\QI^n¶¯\ÛJ]`nQ`^¯`o

\<¯N`^EnQ`^¯l`olÆY<EI^nI¯@¯\ÛJtQnI]I^n¶¯h\onbn¯joI¯GI¯hk`h`lIk¯GÛI]D\JI¯o^I

lnk<nJOQI¯OJ^JkQjoI¯GI¯OIlnQ`^¯Go¯nI]hlµ¯
<lJ¯lok¯\I¯E<GkI¯GI¯\<¯kJOo\<nQ`^

J]`nQ`^^I\\I¯GI¯\<¯hk`Ek<lnQ^<nQ`^¯Ê/Qk`Ql¯Ý¯+wEPw\¶¯����Ëµ

1 · Tâche ciblée pour l'exploration

Quelle tâche est reportée de façon répétée?

Depuis combien de temps cette tâche est-elle évitée?

2 · Ce qui se passe juste avant d'éviter la tâche

-oI¯kIllI^nIzÆt`ol¯jo<^G¯t`ol¯hI^lIz¯@¯E`]]I^EIk¯EInnI¯n>EPI¯ÊG<^l¯\I¯E`khl¶¯\Il¯hI^lJIlË¼

-oÛIlnÆEI¯joI¯t`ol¯N<QnIl¯@¯\<¯h\<EI¼¯-oÛIlnÆEI¯joI¯EI\<¯t`ol¯hk`EokI¯G<^l¯\ÛQ^ln<^n¼

ÉMOTION / FONCTION POSSIBLE PRÉSENT? NOTES CLINIQUES

�^vQJnJ¯Â¯hIok¯GI¯\ÛJEPIE

�^^oQ¯Â¯<DlI^EI¯GI¯lI^l¯hIkFo


`onI¯jo<^n¯@¯]<¯E<h<EQnJ¯@¯DQI^¯N<QkI¯\<¯n>EPI

0>EPI¯|`oI¯`o¯]<\¯GJ{^QI

/okEP<kOI¯Â¯n>EPI¯hIkFoI¯E`]]I¯nk`h¯Ok<^GI

�`^nI¯`o¯<on`EkQnQjoI¯\QJI¯@¯o^I¯nI^n<nQtI¯hkJEJGI^nI

+IkNIEnQ`^^Ql]I¯Ê<nnI^GkI¯\Il¯E`^GQnQ`^l¯QGJ<\IlË
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3 · Après avoir évité la tâche

-oI\\Il¯hI^lJIl¯`o¯J]`nQ`^l¯<hh<k<QllI^n¯<hkMl¯<t`Qk¯kIh`knJ¯\<¯n>EPI¯ÊEo\h<DQ\QnJ¶

l`o\<OI]I^n¶¯<on`EkQnQjoIË¼

4 · Pistes ciblées selon la fonction identifiée

�G<hnIk¯\<¯lnk<nJOQI¯@¯\<¯N`^EnQ`^¯h\onbn¯joI¯GÛ<hh\QjoIk¯o^I¯l`\onQ`^¯o^QtIklI\\Iµ

FONCTION IDENTIFIÉE PISTE À PRIVILÉGIER

0>EPI¯|`oI¯`o¯]<\¯GJ{^QI 
JE`oh<OI¯I^¯Jn<hIl¯E`^EkMnIl¯In¯`DlIkt<D\Il

+Iok¯GI¯\ÛJEPIE .JGoQkI¯\ÛI^YIo¯hIkFo¯GI¯\<¯hkI]QMkI¯Jn<hI

/okEP<kOI .MO\I¯GIl¯��¯]Q^onIl¯ÊI^O<OI]I^n¯]Q^Q]<\Ë

+IkNIEnQ`^^Ql]I 
J{^Qk¯o^¯ln<^G<kG¯Ö¯loN{l<^n¯×¯@¯\Û<t<^EI

�^^oQ¯Â¯<DlI^EI¯GI¯lI^l .I\QIk¯\<¯n>EPI¯@¯o^I¯t<\Iok¯`o¯o^¯DJ^J{EI¯E`^EkIn

�`^nI¯Â¯<on`EkQnQjoI 0k<t<Q\¯lok¯\Û<on`E`]h<llQ`^¯<t<^n¯\<¯]QlI¯I^¯<EnQ`^

Stratégie retenue avec le client
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