
O UT I L  À  CO M PL É T E R  —  A D U LT E S

Grille d'auto-repérage — Signes de surcharge
À compléter sur une période de 1 à 2 semaines

�InnI¯OkQ\\I¯<QGI¯@¯kIhJkIk¯h\ol¯nbn¯\Il¯lQO^Il¯GÛo^I¯lokEP<kOI¯<o¯nk<t<Q\¶¯<t<^n¯joÛI\\I¯^I

GItQI^^I¯GQN{EQ\I¯@¯OJkIkµ¯.I]h\QllIzÆ\<¯I^¯{^¯GI¯Y`ok^JI¯`o¯I^¯{^¯GI¯lI]<Q^I¶¯lI\`^

EI¯joQ¯Iln¯h\ol¯kJ<\QlnI¯h`ok¯t`olµ

À noter :¯EIl¯lQO^Il¯^I¯l`^n¯h<l¯IvE\olQNl¯@¯o^¯E`^nIvnI¯GI¯lokEP<kOI¸¯Q\l¯hIotI^n¯<ollQ

KnkI¯\QJl¯@¯GÛ<onkIl¯N<EnIokl¯Êl`]]IQ\¶¯lnkIll¯hIkl`^^I\¶¯l<^nJËµ¯�Û`DYIEnQN¯Iln¯GÛ`DlIktIk

GIl¯nI^G<^EIl¯kJEokkI^nIl¯G<^l¯\I¯nI]hl¶¯h<l¯GI¯nQkIk¯o^I¯E`^E\olQ`^¯@¯h<knQk¯GÛo^I

lIo\I¯Y`ok^JIµ

Signes cognitifs

SIGNE OBSERVÉ RAREMENT PARFOIS SOUVENT


QN{Eo\nJ¯@¯]I¯E`^EI^nkIk¯h\ol¯\`^OnI]hl¯joÛ@

\ÛP<DQnoGI

#oD\Ql¯Q^P<DQnoI\l¯ÊkI^GIzÆt`ol¶¯n>EPIl¶¯GJn<Q\lË

/I^l<nQ`^¯GI¯Ö¯Dk`oQ\\<kG¯]I^n<\¯×


QN{Eo\nJ¯@¯hkI^GkI¯GIl¯GJEQlQ`^l¶¯]K]I¯lQ]h\Il

Signes physiques

SIGNE OBSERVÉ RAREMENT PARFOIS SOUVENT

�<nQOoI¯joQ¯^I¯lI¯kJl`kDI¯h<l¯<hkMl¯\I¯kIh`l

0I^lQ`^l¯]olEo\<QkIl¯ÊE`o¶¯Jh<o\Il¶¯]>EP`QkIË

/`]]IQ\¯hIknokDJ¯ÊI^G`k]QllI]I^n¶¯kJtIQ\l¶

jo<\QnJË

 <ov¯GI¯nKnI¯`o¯nk`oD\Il¯GQOIlnQNl¯Q^P<DQnoI\l
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Signes émotionnels et comportementaux

SIGNE OBSERVÉ RAREMENT PARFOIS SOUVENT

�kkQn<DQ\QnJ¯`o¯Q]h<nQI^EI¯h\ol¯NkJjoI^nI

/I^nQ]I^n¯GÛKnkI¯GJh<llJÊIË¯`o¯GI¯Ö¯E`okQk¯<hkMl

\I¯nI]hl¯×

.Ink<Qn¯l`EQ<\¯Ê<^^o\Ik¯GIl¯<EnQtQnJl¶¯JtQnIk¯\Il

JEP<^OIlË

+k`Ek<lnQ^<nQ`^¯<EEkoI¯lok¯GIl¯n>EPIl

P<DQnoI\\I]I^n¯lQ]h\Il


QN{Eo\nJ¯@¯GJEk`EPIk¯Go¯nk<t<Q\¯I^¯GIP`kl¯GIl

PIokIl¯hkJtoIl

À apporter à la prochaine rencontre

1

Quels signes reviennent le plus souvent cette semaine?

2

Y a-t-il un moment ou un événement précis où la surcharge s'est fait sentir

davantage?
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