OUTIL PRATIQUE 1 - MILIEUX DE GARDE

Motricité fine en piste:
pdte a modeler

4o

Boite@Psy

Objectif visé Matériel

® Renforcement de la préhension De la pate a modeler et les cartes-
] o ] modeles de l'activité, présentées une a
® Dissociation des doigts I3 fois

® Planification motrice

4 )
La consigne, en deux temps

o Présentez un seul modéle a la fois et laissez I'enfant 'observer.

Encouragez-le a reproduire la forme sans lui montrer comment faire tout de suite : c'est la
recherche de solutions qui développe la planification motrice.

ASTUCE D'ADAPTATION

Pour un enfant en difficulté, commencez par rouler, écraser et pincer la

pate avant de viser une forme précise.

450-704-444]
ergo@boiteapsy.com
www.boiteapsy.com

Besoin d'idées pour adapter I'activité ?

Alyssia Bernier, ergothérapeute - La Boite a Psy
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