
O UT I L  PR AT I Q U E  -  E R G OT H É R A PI E

Passeport de mission
5 défis · niveau « champion des mains »

Ta mission
�`]h\MnI¯\Il¯GJ{l¯G<^l¯\Û`kGkI¯joI¯no¯tIov¶¯@¯n`^¯kwnP]Iµ¯�P<joI¯GJ{¯nIk]Q^J¯ó¯o^I¯Jn`Q\I¯@¯E`\`kQIkµ¯�EQ¶

`^¯^I¯E`]hnI¯h<l¯\Il¯h`Q^nl¯·¯essayer, c'est déjà réussiµ

1
Mission 1 — Le nœud de l'explorateur
�<EIk¯o^¯l`o\QIk¶¯hoQl¯kIN<QkI¯\I¯]K]I¯^goG¯\Il¯wIov¯hkIljoI¯NIk]Jlµ¯
`^ol¯·¯EPk`^`]MnkIÆn`Q¯In

D<nl¯n`^¯hk`hkI¯nI]hlµ

2
Mission 2 — La tour impossible
�`^lnkoQl¯\<¯n`ok¯\<¯h\ol¯P<onI¯h`llQD\I¯ÊD\`El¶¯�IO`¶¯E<knIl¶¯E<^^Il¯GI¯E`^lIktIËµ¯�\\I¯G`Qn¯nI^Qk

GID`on¯��¯lIE`^GIl¯l<^l¯joI¯no¯\<¯n`oEPIlµ

3
Mission 3 — Tir de précision
�<^EI¯��¯D<\\Il¯Ê`o¯D`o\Il¯GI¯h<hQIkË¯G<^l¯o^¯h<^QIk¶¯GI¯h\ol¯I^¯h\ol¯\`Q^µ¯+oQl¯k<nnk<hI¯\<¯D<\\I¯GÛo^I

lIo\I¯]<Q^¶¯�¯N`Ql¯GI¯loQnIµ

4
Mission 4 — Le parcours du laser
/oQl¯o^¯EPI]Q^¯Jnk`Qn¯<tIE¯n`^¯Ek<w`^¯Ê`o¯n`^¯G`QOn¯lok¯o^I¯n<D\InnIË¯l<^l¯n`oEPIk¯\Il¯D`kGlµ¯1^¯lIo\

nk<Qn¶¯`^¯^I¯\MtI¯h<l¯\<¯]<Q^µ¯�oEo^¯]`n¯@¯JEkQkIµ

5
Mission 5 — Coéquipier de l'ombre
�P`QlQl¯o^¯GJ{¯In¯]`^nkIÆ\I¯@¯joI\joÛo^¯GÛ<onkI¯·¯Ivh\QjoIÆ\oQ¯\I¯nkoE¯joQ¯nÛ<¯<QGJµ¯�QGIk¯o^

E`JjoQhQIk¶¯F<¯E`]hnI¯G`oD\I¯G<^l¯EInnI¯]QllQ`^µ

Mon niveau d'énergie COCHE AVANT ET APRÈS

Endormi

avant après

Tranquille

avant après

Juste bien

avant après

Ça bouillonne

avant après

Trop, j'arrête

avant après

�t<^n¯o^¯GJ{¶¯E`EPI¯\<¯E<lI¯Ö¯<t<^n¯×µ¯�hkMl¶¯E`EPI¯\<¯E<lI¯Ö¯<hkMl¯×¯·¯t`Qk¯EI¯joQ¯<¯EP<^OJ¶¯EÛIln¯\ÛQ^N`¯\<¯h\ol¯onQ\Iµ

Pour l'adulte qui accompagne
1^¯`o¯GIov¯GJ{l¯h<k¯Y`ok¯loN{lI^n¶¯G<^l¯o^¯]`]I^n¯`s¯\ÛI^N<^n¯<¯GJY@¯D`oOJµ¯�QlIz¯\Il¯]QllQ`^l¯à voix haute¯h\onbn

joI¯GI¯\oQ¯GI]<^GIk¯GI¯\Il¯\QkIµ¯!`]]Iz¯\ÛINN`kn¯In¯\<¯lnk<nJOQI¯ÊÖ¯no¯<l¯k<\I^nQ¯h`ok¯KnkI¯h\ol¯hkJEQl¯×Ë¯h\onbn¯joI¯\I

kJlo\n<n¶¯In¯\<QllIzÆ\I¯<D<^G`^^Ik¯o^¯GJ{¯l<^l¯\I¯kIhkI^GkI¯·¯`^¯w¯kItQI^n¯o^¯<onkI¯Y`okµ¯/ÛQ\¯EP`QlQn¯Ö¯F<¯D`oQ\\`^^I¯×¯`o¯Ö

nk`h¶¯YÛ<kkKnI¯×¶¯EÛIln¯o^I¯kJollQnI¯GÛ<on`kJOo\<nQ`^¯È¯h<l¯o^¯kINolµ

Cet outil est de nature générale et éducative. Il ne remplace pas une évaluation individualisée réalisée par un professionnel.
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