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et de l'épicerie
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Semaine du

JOUR REPAS PRÉVU NOTES (DÉCONGELER, RESTE…)

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche
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Liste d'épicerie

Regrouper les items par catégorie facilite le magasinage et réduit les allers-retours

dans les allées.

FRUITS ET LÉGUMES

PROTÉINES / PRODUITS LAITIERS

AUTRES — ÉPICERIE SÈCHE, SURGELÉS, DIVERS

RESTES À UTILISER CETTE SEMAINE
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