OUTIL D'OBSERVATION - PARENTS

Repérer les signes de disponibilité chez
mon enfant

Avant une intervention, une sortie ou un nouvel apprentissage, un coup d'ceil a ces cing catégories aide a
comprendre ou en est mon enfant en ce moment.
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SIGNES
EMOTIONNELS
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MOTIVATION ET
INTERETS
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SIGNES
MEDICAUX
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RELIES A
L'ANXIETE
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SIGNES
SENSORIELS
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Difficulté a traiter
ce qu'on lui
demande

Q

L'activité rejoint
(ou non) ses
intéréts
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[

Manque de
sommeil ou
fatigue apparente

Q)

Ne comprend pas
la situation ou
les autres

)

Filtre mal les
stimuli

h

Signes physiques
visibles

Champs d'intérét
semblent limités

Autre diagnostic
ou condition
en jeu

>

Changement
récent dans la
routine

&

Hypo réactivité
aux stimuli

Hyper
réactivité a un

¢

Communication
difficile

&

Le fait seulement «
pour faire plaisir »

B

Prise (ou effet)
récente de
médication

X

Perd ses repéres
de temps ou
d'espace

® @

stimulus

S1 PLUSIEURS SIGNES SONT PRESENTS EN MEME TEMPS

Surcharge
sensorielle
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Réagit
différemment
selon le contexte

&

Ne voit pas ce que
l'activité va lui
apporter

G

Malaise ou
douleur non
exprimée

[

Détail « anodin »
pour nous, mais
pas pour lui

P

lumiere

Sensibilité a la

D
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"o

Adumalase
réguler seul

R

Une expérience
passée refait
surface

&

Constipation ou
inconfort digestif

o
M

Influence sociale

ou inquiétudes
avec les pairs

1)

Sensibilité aux
textures

Ce n'est probablement pas le bon moment pour une nouvelle demande : mieux vaut ajuster ou reporter l'intervention,
puis en parler avec I'équipe qui accompagne mon enfant.

QUOI FAIRE
ENSUITE

& Observer

—o Ajusterou
reporter

@ En parler avec
I'équipe
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