INFOGRAPHIE 2 - L'AUTONOMIE EN MILIEU DE GARDE

Soutenir l'autonomie
au quotidien: facilitateurs
etobstacles

4o

Boite@Psy

L'autonomie se construit a travers les routines répétées. Certains facteurs facilitent son développement,
d'autres le freinent sans qu'on s'en rende compte — souvent involontairement.

Facilitateurs Obstacles fréequents

1 Laisser le temps nécessaire, méme si 1 Faire ala place de l'enfant par manque
c'est plus lent de temps

2 Décomposer la tache en petites étapes 2 Consignes trop longues ou trop
(ex. habillage : bas, pantalon, chandail) abstraites

3 Utiliser des repéres visuels 3 Matériel inadapté (vétements trop
(pictogrammes de routine) ajustés, ustensiles trop gros)

4 Valoriser l'effort plutdt que le résultat 4 Environnement trop stimulant pour se

concentrer sur la tache

UN RAPPEL SIMPLE

Un enfant capable a la maison peut sembler moins autonome en groupe — et

inverse est aussi vrai. Le contexte influence toujours la performance.

450-704-4441

Une question sur un enfant de votre groupe ? .
ergo@boiteapsy.com
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