
F I C H E  É D U CAT IVE  -  E R G OT H É R A PI E

Qu'est-ce que le traitement de
l'information sensorielle ?
Comment le cerveau reçoit, analyse et répond aux informations des sens — et ce qui est propre aux

enfants de 2 à 4 ans.

Le traitement sensoriel, en bref
�I¯EIktI<o¯kIF`Qn¯I^¯E`^nQ^o¯GI¯\ÛQ^N`k]<nQ`^¯h<k¯\Il¯lI^l¶¯\Û<^<\wlI¶¯hoQl¯I^t`QI¯GIl¯]Ill<OIl¯<o¯E`khl¯h`ok

joÛQ\¯kJ<OQllI¯·¯EÛIln¯EI¯joÛ`^¯<hhI\\I¯\I¯traitement de l'information sensorielleµ¯#^¯hIon¯\I¯kJlo]Ik¯I^

jo<nkI¯Jn<hIlµ

1
Les sens reçoivent

l'information

2
Ils la transmettent au

cerveau

3
Le cerveau l'analyse dans

plusieurs zones

4
Il envoie au corps des

messages pour réagir

#^¯h<k\I¯l`otI^n¯GI¯�¯lI^l¶¯]<Ql¯2 sens « cachés »¯Y`oI^n¯o^¯kb\I¯EI^nk<\¯G<^l¯\<¯kJOo\<nQ`^µ

Ce que ça change concrètement
1^¯nk<QnI]I^n¯lI^l`kQI\¯IN{E<EI¯hIk]In¯@¯\ÛI^N<^n¯GI¯produire une réponse adaptée¯@¯EI¯joÛQ\¯tQnµ¯
Il

GQN{Eo\nJl¯G<^l¯EI¯nk<QnI]I^n¯hIotI^n¯lI¯nk<GoQkI¯h<k¯o^I¯PwhIk¯`o¯o^I¯Pwh`¯kJ<EnQtQnJ¯@¯EIkn<Q^Il

lnQ]o\<nQ`^l¶¯<Q^lQ¯joI¯h<k¯GIl¯GQN{Eo\nJl¯@¯Q^nIkhkJnIk¯\Il¯lQO^<ov¯Q^nIk^Il¯Go¯E`khl¯In¯@¯GQlEkQ]Q^Ik¯\Il

lnQ]o\<nQ`^l¯IvnIk^Ilµ

Particularités propres à 2-4 ans
Une intégration encore en chantier
�Il¯lwlnM]Il¯tIlnQDo\<QkI¯In¯hk`hkQ`EIhnQN¯l`^n¯h<k]Q¯\Il

hkI]QIkl¯@¯lI¯GJtI\`hhIk¶¯]<Ql¯\Iok¯Q^nJOk<nQ`^¯{^I¯lI

h`okloQn¯n`onI¯\<¯hInQnI¯I^N<^EI¯·¯\Il¯kJ<EnQ`^l¯hIotI^n

t<kQIk¯DI<oE`oh¯GÛo^I¯lI]<Q^I¯@¯\Û<onkIµ

Le comportement parle avant les mots
�I¯\<^O<OI¯Jn<^n¯I^E`kI¯\Q]QnJ¶¯\ÛI^N<^n¯^I¯hIon¯h<l

^`]]Ik¯EI¯joÛQ\¯kIllI^n¯·¯Q\¯\ÛIvhkQ]I¯h<k¯\I

E`]h`knI]I^n¯È¯JtQnI]I^n¶¯kIEPIkEPI¯GI¯]`otI]I^n¶

EkQlI¶¯`hh`lQnQ`^µ

Bouger beaucoup est normal
�`okQk¶¯OkQ]hIk¶¯l<onIk¶¯n`ok^Ik¯·¯\I¯DIl`Q^¯GI¯]`otI]I^n

Iln¯^`k]<\¯@¯EIn¯>OI¯In¯^I¯lQO^<\I¯h<l¯I^¯l`Q¯o^I

GQN{Eo\nJµ¯�I¯l`^n¯\ÛQ^nI^lQnJ¶¯\<¯NkJjoI^EI¯In¯\ÛQ]h<En¯lok¯\I

N`^EnQ`^^I]I^n¯joQ¯G`^^I^n¯GIl¯Q^GQEIl¯onQ\Ilµ

La co-régulation est essentielle
�Û<on`kJOo\<nQ`^¯t`\`^n<QkI¯Iln¯I^E`kI¯nkMl¯\Q]QnJI¯·¯@¯EIn

>OI¶¯\ÛI^N<^n¯GJhI^G¯\<kOI]I^n¯GI¯\<¯E`ÆkJOo\<nQ`^

`NNIknI¯h<k¯\Û<Go\nIµ

�I¯G`Eo]I^n¯Iln¯@¯tQlJI¯Q^N`k]<nQtI¯In¯^I¯kI]h\<EI¯h<l¯o^I¯Jt<\o<nQ`^¯h<k¯o^¯hk`NIllQ`^^I\¯jo<\Q{Jµ
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