
F I C H E  É D U CAT IVE  —  A D U LT E S

Le traitement de l'information sensorielle
Comprendre l'impact sur le fonctionnement quotidien

Chaque jour, notre système nerveux reçoit une grande quantité d'informations

provenant de nos sens : bruits, lumières, textures, mouvements, positions du corps,

etc. Le traitement de l'information sensorielle désigne la façon dont le cerveau reçoit,

organise et répond à ces informations. Ce processus varie d'une personne à l'autre : il

ne s'agit ni d'un problème ni d'une faiblesse, mais d'une différence dans la manière de

percevoir et de réagir à l'environnement.

À noter :¯EInnI¯{EPI¯<¯o^¯`DYIEnQN¯JGoE<nQNµ¯�\\I¯^I¯E`^lnQnoI¯h<l¯o^¯`onQ\¯GQ<O^`lnQjoI

In¯^I¯tQlI¯h<l¯@¯h`lIk¯o^I¯Pwh`nPMlI¯E\Q^QjoI¯È¯I\\I¯lIkn¯@¯]QIov¯E`]hkI^GkI¯EIkn<Q^l

]JE<^Ql]Il¯joQ¯hIotI^n¯Q^|oI^EIk¯t`nkI¯N`^EnQ`^^I]I^n¯<o¯jo`nQGQI^µ

Les différents systèmes sensoriels
Au-delà des cinq sens habituellement connus, deux autres systèmes jouent un rôle

central dans la régulation quotidienne.

SYSTÈME RÔLE

Visuel +IkEIhnQ`^¯GI¯\<¯\o]QMkI¶¯GIl¯E`o\Iokl¶¯Go¯]`otI]I^n¯G<^l

\ÛI^tQk`^^I]I^n¯tQloI\µ

Auditif +IkEIhnQ`^¯GIl¯l`^l¶¯GI¯\Iok¯Q^nI^lQnJ¶¯GI¯\Iok¯hk`tI^<^EI¯In

GI¯\Iok¯lQO^Q{E<nQ`^µ

Tactile +IkEIhnQ`^¯Go¯n`oEPIk¶¯GI¯\<¯nIvnokI¶¯GI¯\<¯nI]hJk<nokI¶¯GI¯\<

hkIllQ`^¯lok¯\<¯hI<oµ

Olfactif / gustatif +IkEIhnQ`^¯GIl¯`GIokl¯In¯GIl¯l<tIoklµ

Vestibulaire +IkEIhnQ`^¯Go¯]`otI]I^n¯In¯GI¯\ÛJjoQ\QDkI¶¯tQ<¯\Û`kIQ\\I

Q^nIk^I¯ÊIvµ¯lI^l<nQ`^¯GI¯GJlJjoQ\QDkI¶¯n`\Jk<^EI¯<o

]`otI]I^nËµ

Proprioceptif +IkEIhnQ`^¯GI¯\<¯h`lQnQ`^¯In¯GIl¯]`otI]I^nl¯Go¯E`khl¶¯l<^l

<t`Qk¯DIl`Q^¯GI¯kIO<kGIk¯ÊIvµ¯l<t`Qk¯`s¯l`^n¯lIl¯]<Q^l¯l<^l

\Il¯t`QkËµ

Intéroceptif +IkEIhnQ`^¯GIl¯lQO^<ov¯Q^nIk^Il¯Go¯E`khl¯ÊN<Q]¶¯l`QN¶¯DIl`Q^

GÛ<\\Ik¯<ov¯n`Q\InnIl¶¯kwnP]I¯E<kGQ<joI¶¯N<nQOoIËµ
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Des façons différentes de réagir aux stimuli
Le modèle de Dunn (ergothérapeute et chercheuse) propose de comprendre ces

différences à partir de deux dimensions : le seuil neurologique (bas à élevé — à quel

point le système nerveux réagit rapidement ou non à un stimulus) et la stratégie de

réponse (passive à active — comment la personne gère ce qu'elle perçoit). La

combinaison de ces deux dimensions donne quatre grandes tendances, qui peuvent

varier selon le système sensoriel et selon le contexte.

1 Faible enregistrement
SEUIL ÉLEVÉ · RÉPONSE PASSIVE

�<¯hIkl`^^I¯kI]<kjoI¯]`Q^l¯\Il

lnQ]o\Q¯ÊDkoQn¶¯N<Q]¶¯Q^E`^N`knË¯In¯hIon

lI]D\Ik¯Ö¯G<^l¯\<¯\o^I¯×¯`o¯\I^nI¯@

kJ<OQk¯@¯EI¯joQ¯lI¯h<llI¯<on`ok¯GÛI\\Iµ

2 Recherche de sensations
SEUIL ÉLEVÉ · RÉPONSE ACTIVE

�<¯hIkl`^^I¯kIEPIkEPI¯<EnQtI]I^n¯\Il

lnQ]o\<nQ`^l¯Ê]`otI]I^n¶¯DkoQn¶

nIvnokIË¯h`ok¯]<Q^nI^Qk¯l`^¯^QtI<o

GÛJtIQ\¯`o¯GI¯E`^EI^nk<nQ`^µ

3 Sensibilité
SEUIL BAS · RÉPONSE PASSIVE

�<¯hIkl`^^I¯kI]<kjoI¯k<hQGI]I^n¯\Il

lnQ]o\Q¯In¯hIon¯lI¯lI^nQk¯N<EQ\I]I^n

GJk<^OJI¯`o¯I^t<PQI¶¯l<^l

^JEIll<QkI]I^n¯\Il¯JtQnIk¯<EnQtI]I^nµ

4 Évitement
SEUIL BAS · RÉPONSE ACTIVE

�<¯hIkl`^^I¯kI]<kjoI¯k<hQGI]I^n¯\Il

lnQ]o\Q¯In¯]In¯I^¯h\<EI¯GIl¯lnk<nJOQIl

h`ok¯\Il¯\Q]QnIk¯`o¯lÛI^¯J\`QO^Ik¯ÊIvµ

joQnnIk¯o^¯I^Gk`Qn¯Dkow<^nËµ

�<¯h\oh<kn¯GIl¯hIkl`^^Il¯hkJlI^nI^n¯o^¯mélange de ces tendances¯lI\`^¯\I¯lwlnM]I

lI^l`kQI\¯E`^EIk^J¯·¯`^¯hIon¯KnkI¯nkMl¯lI^lQD\I¯<o¯DkoQn¯n`on¯I^¯kIEPIkEP<^n¯<EnQtI]I^n

\I¯]`otI]I^n¶¯h<k¯IvI]h\Iµ

Impact possible sur le fonctionnement quotidien
Concentration :¯o^¯I^tQk`^^I]I^n¯nk`h¯lnQ]o\<^n¯ÊDkoQn¶¯\o]QMkI¶¯]`otI]I^nË¯`o¯<o

E`^nk<QkI¯nk`h¯hIo¯lnQ]o\<^n¯hIon¯kI^GkI¯\I¯]<Q^nQI^¯GI¯\Û<nnI^nQ`^¯h\ol¯IvQOI<^nµ

Gestion de l'énergie :¯{\nkIk¯`o¯OJkIk¯\Il¯lnQ]o\Q¯lI^l`kQI\l¯GI]<^GI¯GI¯\ÛJ^IkOQI¯]I^n<\I¸

o^I¯<EEo]o\<nQ`^¯GI¯lnQ]o\<nQ`^l¯hIon¯]I^Ik¯@¯GI¯\<¯N<nQOoI¯`o¯@¯o^I¯lI^l<nQ`^¯GI

lokEP<kOI¯I^¯{^¯GI¯Y`ok^JIµ

Régulation émotionnelle :¯o^I¯lokEP<kOI¯lI^l`kQI\\I¯hIon¯lÛ<EE`]h<O^Ik¯GÛQkkQn<DQ\QnJ¶

GÛQ]h<nQI^EI¯`o¯GÛo^¯DIl`Q^¯GI¯kInk<Qn¶¯h<kN`Ql¯<t<^n¯]K]I¯joI¯\<¯hIkl`^^I¯QGI^nQ{I

\<¯E<olIµ

Transitions et imprévus :¯o^¯EP<^OI]I^n¯GÛI^tQk`^^I]I^n¯ÊDkoQn¶¯\o]QMkI¶¯N`o\IË¯hIon

GI]<^GIk¯o^¯nI]hl¯GÛ<G<hn<nQ`^¯h\ol¯\`^Oµ
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Pistes générales à explorer
�Il¯hQlnIl¯l`^n¯OJ^Jk<\Il¯In¯@¯<YolnIk¯lI\`^¯t`nkI¯hk`{\¯In¯t`nkI¯E`^nIvnI¸¯I\\Il¯lIk`^n

hIkl`^^<\QlJIl¯I^lI]D\I¯lI\`^¯t`l¯`DlIkt<nQ`^l¯In¶¯lQ¯<hh\QE<D\I¶¯\Il¯kJlo\n<nl¯GÛo^I

Jt<\o<nQ`^¯lI^l`kQI\\Iµ

�GI^nQ{Ik¯\Il¯I^tQk`^^I]I^nl¯`o

]`]I^nl¯`s¯\<¯EP<kOI¯lI^l`kQI\\I¯Iln¯\<

h\ol¯GQN{EQ\I¯@¯OJkIkµ

+kJt`Qk¯GIl¯h<olIl¯lI^l`kQI\\Il¯ÊE<\]I¶

]`otI]I^n¶¯`o¯lnQ]o\<nQ`^¶¯lI\`^¯EI

joQ¯<QGIË¯<t<^n¯\ÛJhoQlI]I^n¯h\onbn

joÛ<hkMlµ

�G<hnIk¯\ÛI^tQk`^^I]I^n¯\`kljoI

h`llQD\I¯ÊJE\<Qk<OI¶¯DkoQn¯<]DQ<^n¶

GQlh`lQnQ`^¯GI¯\ÛIlh<EIËµ

1nQ\QlIk¯GIl¯`onQ\l¯GI¯kJOo\<nQ`^¯ÊE<ljoI

<^nQDkoQn¶¯\o^InnIl¯nIQ^nJIl¶¯`DYInl¯@

]<^Qho\Ik¶¯]`otI]I^nË¯GI¯N<F`^

hk`<EnQtIµ

Mes observations
!`nIz¯QEQ¯EI¯joI¯t`ol¯kI]<kjoIz¯GÛQEQ¯^`nkI¯hk`EP<Q^I¯kI^E`^nkIµ

Les situations où je me sens le plus envahi(e) :

Ce qui m'aide à retrouver mon équilibre :
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